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Цель и задачи 

 

Цель – активное содействие формированию физической культуры студентов, 

преподавателей и сотрудников и развитию массового спорта в университете. 

 

 Задачи: 

 организация работы в университете спортивных секций, команд по видам спорта; 

 привлечение студентов, преподавателей и сотрудников университета к участию в 

массовых спортивных мероприятиях, соревнованиях и спартакиадах; 

 подготовка спортсменов и сборных команд, способных достойно защищать честь 

университета на соревнованиях различного уровня. 

 

Организационная работа 

 

№ Содержание работы Сроки Исполнители 

1. Подготовка и утверждение плана работы 

ССК «Олимпия» на 2023-2024 учебный год 

Сентябрь - 

октябрь 

2023 г. 

Чернова О.А. 

 

2. Проведение спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий ССК МАУ «Олимпия» 

по плану 

спортивных 

мероприятий 

Преподаватели кафедр 

ФВиС, ЗиАФК и актив 

ССК МАУ 

«Олимпия»  

3. Участие ССК МАУ «Олимпия» в 

60-ой Спартакиаде студентов 

образовательных организаций высшего 

образования Мурманской области 

согласно 

календарному 

плану 

Преподаватели кафедр 

ФВиС, ЗиАФК и актив 

ССК МАУ 

«Олимпия» 

4. Участие спортсменов МАУ 

в городских, областных, Российских и 

международных соревнованиях 

по плану 

спортивных 

мероприятий 

Преподаватели кафедр 

ФВиС, ЗиАФК и актив 

ССК МАУ 

«Олимпия» 

5. Участие в конкурсах, форумах, проектах, 

фестивалях, Спартакиадах и Чемпионатах 

ОМОО АССК России 

по плану 

спортивных 

мероприятий 

Актив ССК МАУ 

«Олимпия» и 

преподаватели кафедр 

ФВиС, ЗиАФК 

6. Проведение заседаний ССК МАУ 

«Олимпия» по организационным вопросам 

в течение 

учебного года 

Чернова О.А. 

7. Развитие деятельности ССК МАУ 

«Олимпия»: проведение работы с 

физоргами факультетов и институтов 

МАУ, колледжа МАУ и ММРК, 

организация и проведение 

просветительской работы, направленной 

на вовлечение студентов в спортивный 

клуб 

в течение 

учебного года 

Актив ССК МАУ 

«Олимпия» 

8. Проведение информационно-

пропагандистких мероприятий, 

направленных на популяризацию 

здорового образа жизни, в том числе с 

привлечение к участию преподавателей и 

студентов («День здоровья», Первенства 

по видам спорта) 

в течение 

учебного года 

Актив ССК МАУ 

«Олимпия», 

преподаватели кафедр 

ФВиС, ЗиАФК 

9. Подготовка и размещение информации о 

мероприятиях, направленных на 

формирование здорового образа жизни 

в течение 

учебного года 

Актив ССК МАУ 

«Олимпия» 



среди студентов на официальном сайте 

университета в разделе «Спортивная 

жизнь», в социальных сетях университета 

и ССК МАУ «Олимпия» 

10. Оформление текущей и отчетной 

документации по работе ССК МАУ 

«Олимпия» 

в течение 

учебного года 

Чернова О.А. 

 

Календарный план 

проведения спортивно-массовых мероприятий, организованных ССК «Олимпия» 

в 2023-2024 учебном году 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Первенство по волейболу среди студентов МАУ 

«Кубок первокурсников» 

22-23 сентября 

2023 г. 

Васюк В.А. 

 

2. Спортивный праздник «День здоровья» среди 

студентов 1 курса МАУ 

22 сентября 

2023 г. 

Чернова О.А. 

3. Заочное первенство МАУ по легкой атлетике сентябрь 

2023 г. 

Коротаева О.В. 

4. Первенство по настольному теннису «Кубок 

первокурсников» 

11-13 октября  

2023 г. 

Шелков М.В. 

5. Первенство по классическому жиму лежа 

«Кубок первокурсников» 

01-04 ноября 

2023 г. 

Ключников С.А. 

6. Первенство по баскетболу «Кубок 

первокурсников» 

ноябрь  

2023 г. 

Акбашев А.Р. 

7. Открытый турнир по пулевой стрельбе ноябрь  

2023 г. 

Коробко А.Н. 

8. Первенство по волейболу среди факультетов и 

институтов МАУ 

декабрь 

2023 г. 

Чунин А.И. 

Чернова О.А. 

9. Турнир по русскому жиму декабрь  

2023 г. 

Ключников С.А. 

10. Международный день волейбола 9 февраля 

2024 г. 

Чунин А.И. 

Чернова О.А. 

11. День всех влюбленных МАУ 14 февраля 

2024 г. 

Чернова О.А. 

12. Мастер-класс по dancehall, посвященный 

Международному женскому дню 8 марта 

март 

2024 г. 

Чернова О.А. 

13. Первенство МАУ по лыжным гонкам март 

2024 г. 

Чернова О.А. 

14. Первенство по спортивному многоборью апрель  

2024 г. 

Чернова О.А. 

Васюк В.А. 

15. Турнир по волейболу среди студентов 

колледжей МАУ 

апрель 

2024 г. 

Чернова О.А. 

Васюк В.А. 

16. Первенство по жиму лежа май  

2024 г. 

Ключников С.А. 

 


